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Elevark 1: Hvad er et tekstil? 
 

”Tekstiler” er et andet ord for et materiale, som vi også kalder stof. Et stykke tekstil kan være 

fremstillet på forskellige måder. Det kan være vævet, strikket, knyttet, hæklet, kniplet eller lig-

nende af tråd eller lavet af fibre, som er filtet.  

Opgave 1 
Gå sammen med din sidemand og lav en brainstorm over alle de tekstiltyper, I kender.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekstiltyper 
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Elevark 2: Undersøg et tekstil 
I grupper skal I nu undersøge det tekstil, jeres lærer har givet jer. Besvar spørgsmålene neden-

for, og brug gerne ordleksikonet på næste side som inspiration. Efter I har besvaret spørgsmå-

lene om jeres tekstil, skal I fremlægge om jeres tekstil til en anden gruppe. 

 
• Hvilket tekstil undersøger I?  

 

 

 

• Hvad fremstiller man tekstilet af? 

 

 

 

 

 

• Hvilken teknik bruges der til at fremstille tekstilet?  

 

 

• Hvilke produkter laves af denne type tekstil? Giv tre eksempler: 

 

 

 

 

 

• Hvorfor I tror, at netop dette tekstil anvendes til netop disse produkter?  

 

 

• Skriv mindst to fordele ved tekstilet. I kan f.eks. undersøge, om det er slidstærk, miljø-

venligt, billigt at fremstille, kan genanvendes, holder kroppen varm/kold? 

 

 

 

 

• Nævn mindst to ulemper ved tekstilet? I kan f.eks. undersøge om det er slidstærkt, dyrt 

at fremstille, svært at genanvende, miljøvenligt, svært at vaske?  



 

 

 

4 

 

 

Brug ordene herunder i ordleksikonet om jeres tekstil i jeres fremlæggelse: 
 

               

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Silke 

 

Silkeorm 

Kokon 

Fiber 

Vævning 

 

Uld 

Karte 

Spinde 

Garn 

Lanolin 

Vævning 

Kunststoffer 

 

Syntetiske fiber 

Polyester 

Plast 

Vævning 

 

Bomuld 
 

Natur fiber 

Fiberblanding 

Spinde 

Vævning 

 

Hør 
 

Fiber 

Kæmning 

Spinde 

Vævning 

 

Non woven 

 

Fibre 

Filtning 

Limning 

Vævning 
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Elevark 3: Din idrætspose  
 
I dette forløb skal I hver især sy jeres egen idrætspose, men inden I når så langt, skal I 

overveje, hvilken udfordring jeres idrætspose skal løse. 

 

Tal med din sidemakker og skriv ned: 

 

• Hvad skal der kunne være i idrætsposen?  

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

• Skal den kunne vaskes?  

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

• Hvordan skal du bære den?   

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 
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Elevark 4: Tekstiler og bæredygtighed 
 
Opgave 1 
Snak med din sidemand om, hvordan fremstilling af tekstiler påvirker miljøet.  
 

• Hvordan tror I, at tekstiler bliver fremstillet? 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

• Kan fremstilling af tekstiler have konsekvenser for miljøet? Hvis ja, hvilke? 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

• Hvordan tror I, at et tekstils rejse fra start til slut forløber? 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 
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Opgave 2 
Se på modellen nedenfor. Den viser, hvordan et tekstils rejse fra start til slut forløber, men 

også de risici, der kan være forbundet med hvert step i tekstilets rejse. Det er tekstilvirksomhe-

dernes ansvar, at deres tekstiler produceres forsvarligt. Det kræver også bevidsthed fra forbru-

gernes side om, hvor man køber sit tøj, og hvordan man behandler det. 

 

* I elevark 11 kan du finde en stor version af værdikædens syv faser. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Se på Værdikædens syv faser – hvilke faser sætter tanker i gang hos dig og hvorfor?  

 
____________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

• Kender du nogle bæredygtige materialer, som kan bruges til produktion af tekstiler? 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 
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Nu skal du blive klogere på det tøjfirma, hvorfra du køber det meste af dit tøj.  

 

• Hvor køber du dit tøj? Lav en googlesøgning og find ud af, om du køber du fast  

fashion eller slow fashion. Måske du køber begge dele? 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Hvordan udvinder tøjfirmaet råmaterialer?  

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

• Producerer tøjfirmaet tøj af bæredygtige materialer?  

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

Fastfashion betyder, at der kommer flere kollektioner fra en tekstilvirksomhed eller et brand, end 

bare de almindelige forår/sommer og efterår/vinter kollektioner. Det betyder også, at tøjet masse-

produceres, og at der opstår et overforbrug fra forbrugernes side og en overproduktion fra tekstil-

virksomhedens side. 

Slowfashion handler om, at tøjet ikke skal udskiftes så hurtigt, og at der produceres tøjkollektio-

ner, som kan bruges flere sæsoner i træk uden at være ”umoderne”. Det handler om at den enkelte 

tekstilvirksomhed eller brand er miljøbevidst i produktion, for fx materialevalg, og at tøjet skal 

produceres på en forsvarlig måde. Slowfashion er lidt en modbevægelse til fastfashion.  

Fakta 
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• Er tøjet billigt eller dyrt at købe? Hvorfor er der prisforskel på tøj? 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

• Se på værdikæden med din nye viden om fast- og slowfashion. Hvordan tror du de for-

skellige steps foregår for henholdsvis fastfashion og slowfashion?  

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 
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Elevark 5: Vælg et tekstil til din idrætspose 
Du ved nu noget om tekstiler, og hvordan et tekstils rejse kan påvirke miljøet.  

Snart skal du sy din egen idrætspose, men først skal du gøre dig nogle overvejelser omkring 

dit tekstilvalg og besvare spørgsmålene nedenfor. 

• Hvilket tekstil vil du bruge til din idrætspose? Tænk ind i, at tekstilet skal passe til for-

målet med dit produkt, altså det skal være slidstærkt.  

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

• Hvorfor vil du sy idrætsposen i det tekstil? Brug det du har lært om tekstiler til at  

begrunde dit svar. 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

• Giv et eksempel på et tekstil, du ikke ville vælge, og skriv hvorfor:   

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 
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Elevark 6: Forbered spørgsmål til tekstilvirksomheden 
Inden I skal besøge en tekstilvirksomhed, skal I vide lidt om, hvad virksomheden laver, og 

hvilke typer af tekstiler de producerer.  

• I skal lave en googlesøgning om virksomheden og skrive tre spørgsmål til virksomhe-

den, som I kan stille undervejs på besøget. Spørgsmålene kan fx omhandle deres mate-

rialevalg, eller hvordan de arbejder med bæredygtighed i deres produktion.  

 

Spørgsmål 1: 

 

 

 

Spørgsmål 2: 

 

 

 

Spørgsmål 3: 
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Elevark 7: Opgaveløsning på tekstilvirksomheden 
Når I er ude på tekstilvirksomheden, skal I få tips og tricks af medarbejderen til at sy jeres 

idrætsposer. I grupper skal I interviewe medarbejderen og stille de fire spørgsmål nedenfor samt 

notere svarene. 

 

1. Hvad er fordelene ved at lave en idrætspose i virksomhedens udvalgte materiale/tekstil?  

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

      2. Hvad er ulemperne ved at lave en idrætspose i virksomhedens udvalgte materiale/tekstil?  

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

3. Hvad er fordelene ved at lave en idrætspose i det materiale/tekstil, I har valgt?  

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

4. Hvad er ulemperne ved at lave en idrætspose i det materiale/tekstil, I har valgt?  

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 
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Elevark 8: Design din idrætspose 
 
Opgave 1 
Med alt den viden, du har fået om tekstiler, skal du skrive de idéer ned, du har til din idræts-

pose: 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

Opgave 2 
Beskriv din færdige idrætspose her: 

Tekstil:____________________________________ 

Størrelse i cm: ______________________________ 

Farver: ____________________________________ 

Mønster:___________________________________ 

Formål:____________________________________ 

Hank/stropper:_______________________________ 
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Opgave 3 
Design og dekorer din idrætspose her: 
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Elevark 9: Sy og test din idrætspose 
Opgave 1 

Nu skal I sy jeres egne idrætsposer. Jeres lærer fortæller jer, hvordan I skal gøre det.  

Nedenfor er der inspiration til dekorering af jeres idrætsposer. 

 

Dekoration med stoftuscher eller maling 

 

1. Tegn dit motivet på et stykke papir. 

2. Klip motivet i en skabelon, og tegn efter med  

en blød blyant på stoffet.  

3. Tegn det til sidst op med stoftusch eller maling. 

4. Når malingen er tør, skal det stryges med et strygejern.  

 

Applikationer 

1. Klip en figur i skind eller et stykke non-woven tekstil som for eksempel filt,  

der ikke trevler.  

2. Sæt din figur fast med knappenåle dér, hvor den skal sidde på idrætsposen.  

3. Sy applikationen fast i hånden med tungesting som på billedet og i videoen:  

https://www.youtube.com/watch?v=T3XpCTjoOM4 

4. Du kan også stryge din figur på med vlisoflex:  

https://www.familiejournal.dk/haandarbejde/syopskrifter/stofpose-med-dekoration 

Broderi 

1. Tegn dit motiv på et stykke papir. 

2. Tegn dit motiv op med en blød blyant på stoffet, og  

3. broder motivet med garn.  

4. Tråd en nål med det garn, du vil brodere med.  

5. Lav en knude for enden af tråden. Du kan se denne video 

for fremgangsmåde og inspiration: https://www.you-

tube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T3XpCTjoOM4
https://www.familiejournal.dk/haandarbejde/syopskrifter/stofpose-med-dekoration
https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4
https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4
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Opgave 2 

Efter I har syet jeres idrætsposer, skal I teste om jeres idrætsposer holder til det, I skrev i 

elevark 3. I skal gå sammen to og to og teste hinandens idrætsposer.  

I kan blandt andet overveje at teste vandtæthed, bæreevne og stopperne.  

Tal sammen og skriv ned: 

1. Hvordan tester vi idrætsposerne? 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

2. Hvad skal forbedres på vores idrætsposer og hvorfor?   

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 
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Elevark 10: Vendespil: Test din viden om tekstiler 
Gå sammen to og to, og klip alle firkanterne ud. Skriv forklaringer på ordene i de tomme firkanter. 

Når I er færdige, kan I spille vendespil og teste hinandens viden om tekstiler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spinde 

 

 

Bomuld 

 

 

Uld 

 

 

Karte 
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Hør 

 

 

 

 

 

Vævning 

 

 

 

 

Natur fiber 

 

 

 

 

 

Syntetiske fiber 

 

 

 

 

 

Kokon 
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Non-woven 

 

 

Kunststoffer 

 

 

Filtning 

 

 

Silke 
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Elevark 11: Værdikædens 7 faser i mode- og tekstilbranchen 
 


