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Elevark til Tekstiler og design  
Skriv alt ned, som du ved om tekstiler: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Hvilken udfordring skal din idrætspose løse? 
 

Gå sammen to og to.  

Tal om hvad den idrætspose, som I skal lave skal kunne:  Hvad der skal kunne være i 

idrætsposen? Hvor meget skal der kunne være i idrætsposen? Skal den kunne vaskes? Hvordan 

skal du bære den?  Skriv ned hvilke udfordringer din idrætspose skal løse. I behøves ikke at 

være enige: 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Undersøg et tekstil  
 
I skal nu undersøge en tekstiltype, som I at vide af jeres lærer. Alle i gruppen skal skrive 

det ned, som I finder ud af. Bagefter skal I deles op i nye grupper og selv fortælle om 

tekstilet. Find ordbanken til jeres tekstil (de står efter spørgsmålene). Brug ordene i jeres 

fremlæggelse.  

• Hvilket tekstil undersøger I?  

 

 

 

 

 

• Hvad fremstiller man tekstilet af? 

 

 

 

 

 

 

• Hvilken teknik bruges der til at fremstille tekstilet? Beskriv teknikken: 

 

 

 

 

• Hvilke produkter laves af denne type tekstil? Giv tre eksempler: 

 

 

 

 

 

• Hvorfor I tror, at netop dette tekstil anvendes til netop disse produkter?  

 

 

 

• Skriv mindst to fordele ved tekstilet. I kan f.eks. undersøge om det er slidstærk, 

miljøvenligt, billigt at fremstille, kan genanvendes, holder kroppen varm/kold 

mm.? 
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• Nævn mindst to ulemper ved tekstilet? I kan f.eks. undersøge om det er 

slidstærkt, dyrt at fremstille, svært at genanvende, miljøvenligt, svært at vaske 

mm.?  

 

 

 

 

• Hvad vil fordelen være ved at producere en idrætspose i denne type tekstil?  

 

 

 

 

 

 

 

• Hvad vil ulempen være ved at producere en idrætspose i denne type tekstil? 
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Brug ordene i ordbanken om jeres tekstil i jeres fremlæggelse:  

 

               
 

 

 

              
 

 

  

Ordbank - Hør 

Fiber 

Kæmning  

Spinde 

Vævning   

Ordbank - Non woven 

Fibre 

Filtning 

Limning  

Vævning 

Ordbank - Bomuld 

Natur fiber 

Fiberblanding  

Spinde  

Vævning  

Ordbank - Kunststoffer 

Syntetiske fiber 

Polyester 

Plast 

Vævning 

 

 

Ordbank - Silke 

Silkeorm 

Kokon 

Fiber  

Vævning  

 

Ordbank - Uld 

Karte 

Spinde 

Garn 

Lanolin 

Vævning  
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Vælg et tekstil  
Hvilket tekstil vil du bruge til din idrætspose? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Hvorfor vil du sy idrætsposen i det tekstil? Brug det du har lært om tekstiler til at 

begrunde dit svar. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Giv et eksempel på et tekstil du ikke ville vælge og skriv hvorfor:   

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Spørgsmål til virksomheden  
Gå sammen to og to om en computer. 

Find virksomheden i skal besøge på internettet. Find ud af hvad den laver. Slå de ord op 

som I ikke kan forstå eller spørge jeres lærer hvad de betyder.  

Skriv tre spørgsmål til virksomheden. Brug jeres viden om tekstiler til at stille spørgsmål 

om virksomhedens materialevalg. I kan også spørge virksomheden om spørgsmål der 

handler om job og uddannelser: 

1.____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2.____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

3.____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Min gruppe på virksomhedsbesøget:  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Opgaveløsning på besøg hos virksomheden  
Find sammen i jeres gruppe som du skrev ned på forrige side.  

I skal sammen svare på spørgsmålene. I kan både spørge jeres lærer om hjælp og 

medarbejderen på virksomheden.  

1. Hvad er fordelene ved at lave en idrætspose i virksomhedens udvalgte 

materiale/tekstil? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2. Hvad er ulemperne ved at lave en idrætspose i virksomhedens udvalgte 

materiale/tekstil? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3. Hvad er fordelene ved at lave en idrætspose i det materiale/tekstil I har valgt? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

4. Hvad er ulemperne ved at lave en idrætspose i det materiale/tekstil I har valgt? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Tekstil, idéer og skitser  
Brug den viden du fik om tekstiler på virksomhedsbesøget til at beslutte dig for, hvilket 

tekstil du vil sy din idrætspose i. Du må gerne ændre din mening. Skriv hvorfor, hvis du 

ændrer tekstil:  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Du skal nu udfolde din kreativitet. Skriv alle de idéer ned du har til din idrætspose. Du 

må gerne skrive flere ned end du skal bruge. Du kan også tegne skitser og bruge farver: 
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Udvælg idéer og design din idrætspose 

Du skal nu udvælge de bedste idéer til din idrætspose. Beskriv og tegn den din idrætspose her: 

Tekstil:_____________________________________________________________________ 

Størrelse: ___________________________________________________________________ 

Andet:______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Design og evt. dekoration: 
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Testning 
Test om din idrætspose holder til det du skrev på side 2 af dette ark under ”Hvilken udfordring 

skal din idrætspose løse”.  Du kan gå sammen med en af dine klassekammerater og teste 

hinandens idrætsposer. 

Hvordan tester du idrætsposen? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Hvad skal forbedres på posen og hvorfor?  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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Vendespil  
Gå sammen to og to. Klip alle firkanterne ud og skriv forklaringer på ordene i de tomme firkanter. 

Når I er færdige kan i spille vendespil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spinde 

 

 

Hør 

 

 

Bomuld 

 

 

Uld 

 

 

Karte 
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Vævning 

 

 

 

 

Natur fiber 

 

 

 

 

 

Syntetiske fiber 

 

 

 

 

 

Kokon 
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Non-woven 

 

 

Kunststoffer 

 

 

Filtning 

 

 

Silke 

 

 

Karte 
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Dekorationer og applikationer  
 

Dekoration med stoftuscher eller maling 
 

Start med at tegn dit motivet på et stykke papir. Når du er 

tilfreds, kan du klippe det ud til en skabelon og tegne efter 

det med en blød blyant på stoffet. Tegn det til sidst op med 

stoftusch eller maling.  

Hvis du skal farve en stor overflade, kan du klippe din 

tegning ud i papir eller plastik som en stencil (se billede). 

Det kan være en god ide at lave en prøve på et stykke papir 

først, så du er sikker på, at motivet bliver som du gerne 

vil have det. Læg din stencil på stoffet og farv. Hvis du 

maler, kan du duppe malingen på med en svamp.  

Når malingen er tør, skal det stryges med et strygejern. 

Med de fleste stoftuscher, skal man stryge stoffet med et 

strygejern bagefter, for at sikre at tuschen bliver siddende i vask. 

 

Applikationer 

Klip en figur i skind eller et stykke non-woven tekstil 

som for eksempel filt, der ikke trevler.  

Sæt din figur fast med knappenåle, der hvor den skal 

sidde på idrætsposen.  

Sy applikationen fast i hånden med tungesting som på 

billedet og i videoen:  https://vimeo.com/6400683  

Eller stryg din figur på med vlisoflex.  

Se hvordan her: 

https://www.familiejournal.dk/haandarbejde/syopskrifter/stofpose-med-dekoration 

  

https://vimeo.com/6400683
https://www.familiejournal.dk/haandarbejde/syopskrifter/stofpose-med-dekoration
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Broderi 

Tegn først dit motiv på et papir. Tegn dit motiv op med en blød blyant på stoffet og broder 

motivet med garn. Tråd en nål med det garn du vil brodere med. Lav en knude for enden af 

tråden. Du kan se denne video for fremgangsmåde og inspiration: 

https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4  

 

Hvis du ikke har prøvet det før, kan du øve dig lidt på et stykke papir først.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kKnBUa4l2k4

