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KROPPENS REJSE
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At eleverne lerer om kroppens udvikling gennem livet, og
hvilke faktorer der pavirker kroppen.

At eleverne mgder nogle @ldre, der kan fortelle om deres liv,
og eleverne far kendskab til typer af jobs inden for pleje-
sektoren.

J

Natur og teknologi

Forlgbet omhandler emnet kroppens rejse gennem livet og
indeholder fglgende emner:

*  Kroppens opbygning

»  Pavirkning af kroppen

»  Kroppens funktioner og sanser

« Interview af beboere pa et plejehjem

»  Udarbejdelse af et aktivitetsprogram til beboerne

Tidsforbrug Ca. 6 lektioner

Materialer Materialet indeholder 6 elevark med opgaver.

Besgg Klassen skal besgge et plejehjem, hvor de skal interviewe
beboerne.
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Kort om forlghet

Forlgbet ”Kroppens rejse” handler om kroppens udvikling med fokus pa, hvad der sker med
kroppen, nar man bliver eldre, og hvilke faktorer der kan pavirke kroppen gennem livet. Klassen
skal besgge et plejehjem for at fa en forstaelse af, hvordan man hjelper samfundets eldste
borgere, og hvad man laver som social- og sundhedsassistent og/eller -hjelper. Pa besgget
aktiveres elevernes viden om kroppen for at forsta, hvilke behov de @ldre har for hjelp og
hvorfor.

Eleverne skal interviewe plejehjemmets beboere, og tilbage i klassen skal de lave et aktivitets-
program, hvor de bruger deres viden om kroppen, svarene fra de interviews, de har lavet, samt
indtryk og oplevelser fra besgget. Elevernes aktivitetsprogrammer sendes til plejehjemmet, sa
bade eleverne og plejehjemmet har en oplevelse af, at de far noget ud af besgget.

Inden du gar i gang med forlgbet, er det en god idé at kontakte plejehjemmet og fa fastlagt
en dato for besgget. Nar besgget n®rmer sig, kan I tales ved og forventningsafstemme

besggets indhold. Laes mere under afsnittet Besgg pa plejehjem.

Undervisningsmaterialets opbygning

Forlgbet har otte elevark med opgaver og gvelser, du frit kan udvelge og plukke fra, sa det
passer til dig og din undervisning. Det er dog en forudsetning, at eleverne har forstaelse af,
hvordan kroppen udvikler sig og eldes.

Bagerst kan du se, hvilke Feaelles Mal materialet bidrager til at opfylde.
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Forslag til lektionsplan

Forlgb ‘ Elevark Lektioner

For virksomhedsbesgg *  Kroppen (elevark 1) Ca. 4 lektioner

*  Kroppens rejse gennem livet (elevark 2)

*  Hvad bestar menneskekroppen af? (elevark 3)
*  Hvad pavirker menneskekroppen? (elevark 4)
*  Kroppens funktioner og sanser (elevark 5)

Virksomhedsbesgg Se forslag til rammen for besgget under afsnittet Be- Ca. 1 time og
sgg pa plejehjem. (Interview med beboer pa pleje- 30 minutter
hjem elevark 6)

Efter virksomhedsbesgg +  Aktivitetsprogram (elevark 7) 1-2 lektioner
+ Tipen 13’er (elevark 8)

Pa neeste side finder du en gennemgang af alle elevarkene.
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Oversigt over elevark

Elevark 1: Kroppen

Forlgbet kan introduceres med en preaesentation af det plejehjem, I skal besgge, og der kan tages en snak
om elevernes kendskab til et plejehjem som arbejdsplads og hjem.

Eleverne skal lave en brainstorm over de ord, som de forbinder med kroppen. Det kan laegge op til en fel-
les snak om alle de ord, de kender pa forhand.

Elevark 2: Kroppens rejse gennem livet

Eleverne skal beskrive og tegne kroppen for henholdsvis en baby, en voksen og en @ldre person baseret
pd information, de ser i videoerne fra DR “Kroppens Rejse”: https://www.dr.dk/skole/kroppen-fra-barn-
dom-til-alderdom.

De syv videoer varer ca. 17 minutter tilsammen. Du skal bruge Unilogin for at afspille videoerne. Video-
erne kan indeholde nogle sveere faglige begreber, som evt. skal forklares.

Elevark 3: Hvad bestar menneskekroppen af?

Eleverne skal aktivere deres viden om menneskekroppen og skrive faghegreber ned om kroppen ud fra de
oplysninger, de far i de to videoer: “Marv og skelet” og “Den aldrende krop og skelet” fra linket:
https://www.dr.dk/skole/kroppens-opbygning.

De tager knap 10 minutter i alt. Du skal bruge Unilogin for at se videoerne.

Elevark 4: Hvad pavirker menneskekroppen?

Elevark 4 handler om ydre pavirkninger af kroppen, og eleverne skal arbejde med, hvad der pavirker
kroppen, og hvordan man kan passe pa sin krop.

Der kan findes inspiration her:
Fakta om aldring og sundhed: Zldres sundhed, fysisk aktivitet - [.eegehdndbogen pa sundhed.dk
Fakta fra Globalis — forventet levealder: https://www.globalis.dk/Statistik/I.evealder?country=218

Elevark 5: Kroppens funktion og sanser

Eleverne skal lave forskellige gvelser, som giver en fornemmelse af, hvordan det fgles at blive gammel
og miste nogle af sine kropsfunktioner. @velserne skal give eleverne et indblik i, hvor vigtigt det er at fa
hjelp, nar nogen af kroppens funktioner setter ud af drift.

@velserne handler om kroppens funktioner og sanser. Eleverne skal farst skrive ned:
Hvad bruger man musklerne til?
Hvad er de fem sanser, og hvad bruger man dem til?

Eleverne skal derefter ga sammen to og to og udfere disse to gvelser:

Bind for gjnene: @velsen skal give eleverne en fornemmelse af, hvordan det er at hjelpe og modtage
hjeelp. Den ene elev giver den anden bind for gjnene. Eleven uden bind for gjnene skal nu hjelpe den an-
den med at bygge en figur med centicubes. Start med selv at lave en let figur, som klassen skal beskrive
til den blinde — f.eks. en firkant af fire centicubes. Start med at pointere, at det er vigtigt, at eleverne har
tillid til sin makker i denne gvelse. Tal om, hvad man kan ggre, for at den, man er sammen med, far tillid
til en og er tryg. Husk dem p4, at de selv skal have bind for gjnene bagefter.
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Eleverne skal bytte roller, nar de er feerdige og lave en ny figur.

Stum-leg: Klassen skal stille sig op i alfabetisk reekkefglge uden at tale sammen. Ingen ma sige noget.
Det kan give eleverne en fglelse af, hvor svert det er at gare noget uden at kunne tale sammen. Nar man
bliver gammel, kan man risikere at miste den sproglige kommunikationsevne af forskellige drsager. En
hyppig arsag er demens, Alzheimers eller hjerneskader forarsaget af ulykker.

Eleverne skal efterfglgende skrive deres tanker ned om, hvordan det var ikke at kunne se og tale.

Elevark 6: Interview med beboer pa plejehjem

Elevarket skal bruges, nar eleverne skal interviewe en beboer pa plejehjemmet i grupper a 3-4 personer.

Fortel eleverne, at de skal lave et aktivitetsprogram til de aldre, nar I kommer tilbage fra besgget, og at
det derfor er en god idé at holde gje og teenke over, hvad de @ldre kan lave af beveegelser, og hvad de har
svart ved.

Skal medbringes pa besgget.
Elevark 7: Aktivitetsprogram

Eleverne skal fglge op pa besgget pa plejehjemmet og lave et aktivitetsprogram til beboerne pa pleje-
hjemmet. Eleverne skal arbejde i de samme grupper a 3- 4 personer, som de lavede interviews i og ud-
forme programmet til den beboer, som de interviewede. De skal bruge deres viden om kroppen, deres vi-
den om, hvad beboerne kan og ikke kan, og hvad de kan lide at lave.

Programmet skal vare ca. 3-4 minutter og skal enten skrives ned, tegnes, filmes eller kommunikeres om
pa en anden kreativ mdde.

Der kan findes inspiration til programmet i videoerne her:
Stolemotion:
https://www.youtube.com/watch?v=TP_Wp7DxkwY
https://www.youtube.com/watch?v=SWSA47SSSMY
https://www.youtube.com/watch?v=fFICpNrt5gg

Hjernegymnastik: https://www.youtube.com/watch?v=Q9CMiq71Unc

Ideer til bevaegelse og aktiviteter til eldre:
https://fagligsenior.dk/2020/03/23/10-nemme-oevelser-paa-video-saadan-holder-du-dig-i-gang/
https://www.youtube.com/watch?v=ix6IvI9sFhU

Eleverne kan evt. vise deres programmer for resten af klassen, inden de sendes til kontaktpersonen pa
plejehjemmet.

Elevark 8: Tip en 13’er.
Eleverne skal lave tippe en 13’er, hvor de far repeteret fakta og begreber for forlgbet.
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Besag pa plejehjem

Som en del af forlgbet skal klassen pa besgg et plejehjem, hvor de vil mgde en reekke medarbej-
dere og beboere.

For besgget: Forventningsafstemning

Det er vigtigt, at du fgr besgget har forventningsafstemt med reprasentanten fra plejehjemmet,
hvad der skal ske pa besgget, og at du har fortalt vedkommende, hvad eleverne har arbejdet med
forud for besgget. Det skaber de bedste forudsetninger for et godt besgg. Fa ogsa aftalt, hvor
mange beboere der har mulighed for at deltage i et interview.

Under bespget: Program og tidsplan
Et besgg varer omkring 1,5 time. Det konkrete program aftaler du sammen med medarbejderen
fra plejehjemmet — men herunder kan I se et forslag til indhold.

Plejehjemmet som Eleverne prasenteres for plejehjemmet og udvalgte medarbejdere, der
forteeller om deres uddannelsesbaggrund.

arbejdsplads

. Eleverne far en kort rundvisning pa plejehjemmet for at fa indblik i de
RU ndVISnlng mange forskellige faciliteter, hjemmet har.

Eleverne bliver vist ind til de beboere, der har sagt ja til at blive inter-
viewet, og de udfgrer interviewene i mindre grupper.

Efter besgget:

Som afslutning pa forlgbet skal eleverne udarbejde et aktivitetsprogram til den beboer, som de

interviewede.
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Felles Mal

Undervisningsforlgbet bidrager til falgende mal i natur/teknologi efter 4. klassetrin:

Kompetenceomrader og kompetencemal Feerdigheds-/vidensomrader og mél

Modellering Mennesket
Eleven kan anvende modeller med stigende abstraktionsgrad.

Perspektivering Mennesket
Eleven kan relatere natur og teknologi til andre kontekster
Kommunikation Ordkendskab

Eleven kan beskrive enkle FAG-problemstillinger

Undervisningsforlgbet bidrager til falgende mal i Uddannelse og job i indskolingen:

Kompetenceomrader og -mal Faerdigheds-/vidensomrader og mél

Fra uddannelse til job Fra uddannelse til job

Eleven kan beslqive forskellige | Eleven kan beskrive uddannel- | Eleven har viden om korte og

uddannelser og job. sesveje for kendte jobs. lange uddannelser og jobtyper,

som uddannelserne kan fgre til.
Information

Eleven kan indsamle enkle in- | Eleven har viden om informati-
formationer om uddannelser onskilder om uddannelse og job.
og job i eget nermiljg.

Arbejdsliv Arbejdsmarked

Eleven ka? beskrive f'orskellige Eleven kan beskrive arbejds- Eleven har viden om roller og

typer arbejde og arbejdsformer. | markedsforhold fra eget ner- | funktioner p4 arbejdsmarkedet.
miljg.

Undervisningsforlgbet bidrager til falgende mal i Uddannelse og job pa mellemtrinnet:

Personlige valg Mine muligheder
Eleven kan beskrive sammen- | Eleven kan beskrive forskellige | Eleven har viden om variation af
haenge mellem per.sonlige médl | menneskers karriereforlgb karriereforlgb
0g uddannelse og job Fra uddannelse til job
Eleven kan beskrive sammen- Eleven har viden om krav i for-

hang mellem skolegang og se- | skellige uddannelser og job
nere uddannelse og job

Fra uddannelse til job Uddannelse og jobkendskab

Eleven kan beskrive sammen- Eleven kan beskrive uddannel- | Eleven har viden om uddannelser,
!133118 mellem uddannelser og ser og job inden for branche- job og brancher

job omrader
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Arbejdsmilje, overenskomster og forsikringer

» Nar undervisningen flyttes ud pa en virksomhed, gelder de samme regler for eleverne, som
nar de er pa skolen — og det er skolen og lererne, der har ansvaret for eleverne, nar de er pa
virksomheden. Virksomhedsreprasentanten hjaelper leereren med at sikre, at eleverne kender
reglerne pa virksomheden, og at virksomhedsbesgget foregar sikkerheds- og sundhedsmees-
sigt fuldt forsvarligt.

» At skolen har ansvaret i forbindelse med et virksomhedsbesgg, betyder i praksis, at det er
leereren, der har ansvaret for eleverne og pligt til at fgre tilsyn med eleverne, nar de opholder
sig pa virksomheden. Hvis der indgar praktiske gvelser i forbindelse med virksomhedsbesg-
get, sgrger lereren i samarbejde med virksomhedsrepresentanten for, at eleverne far
tilstreekkelig opleering og instruktion i at udfgre de praktiske gvelser sikkert og forsvarligt.

* Bemerk, at skolen og lereren har en skerpet tilsynsforpligtelse, nar undervisningen foregar
i lokaler og pa steder, som rummer serlige risikomomenter, eller hvis der er givet serlige
sikkerhedsforskrifter eller lignende.

 Les vejledningen her: Aben Skole - Virksomhedsbesgget.

Aben Virksomhed

I Aben Virksomhed udvikler vi i samarbejde med dygtige leerere gratis undervisningsmateriale
til alle klassetrin — fra 1. klasse og helt op til 3. g — i alle de naturvidenskabelige og tekniske fag.

Alle forlgb indeholder et besgg af eller pa en lokal virksomhed, sa eleverne ser, hvordan det, de
leerer i klasseveerelset, hver dag bliver brugt i praksis ude i erhvervslivet — til at skabe produkter
og lgsninger, der gavner det danske samfund og forbedrer menneskers liv.

Malet er at bidrage til at ggre de naturfaglige og tekniske fag levende og meningsfulde for flere
elever — og dermed maske gge deres interesse for at arbejde med dem i fremtiden.

Har du spegrgsmal eller kommentarer til materialet, sa skriv endelig til os pa

kontakt@aabenvirksomhed.dk
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Svarark til tip en 13%er:

DA ABEN VIRKSOMHED

forste, der stopper
med at virke, nar
man bliver gam-
mel.

Svarark Rigtigt Forkert

1. Kroppen stopper Kroppen @ndrer sig gennem hele livet.
med at endre sig, Farst vokser den, og nar den er fuldt udvokset, be-
ndr man fylder 50 gynder den at @ldes, fordi nogle celler ikke leengere
ar. deler sig.

2. Skelettet kan repa- Knogler er levende og kan hele, hvis de
rere sig selv. braekker. De heler langsommere, jo aldre

man bliver.

3. Sanserne bliver Ja, det sker for de fleste. Derfor er der
darligere med al- mange @ldre mennesker, som har brug
deren. for hgreapparat og briller. Lugte-, fale-

og smagssanserne har man endnu ikke
fundet en méde at forsteerke.

4. Balancen sidder i Nej. Balancen er en kombination af balanceorgan i
spisergret. gret, syn og beveagelsesapparatet. Ofte bliver disse

forringet med alderen, og man kan derfor have brug
for at stgtte sig til noget, ndr man gar.

5. Bevagelse er vig- Ja. Kroppen har brug for beveegelse gen-
tigt for kroppen nem hele livet. Det holder skelet, musk-
gennem hele livet. lerne og organer sterke.

6. Fellesskab er vig- Ja. Feellesskab og social kontakt er vigtigt
tigt for en god al- gennem hele livet, fordi det treener vores
derdom. hjerne og kan ggre os glade.

7. Ténegle stopper Neglene pa et menneske vokser hele livet. Dog vok-
med at vokse, nar ser de langsommere med alderen.
man er gammel.

3. Levealderen for et Den gennemsnitlige levealder pa et menneske i Dan-
menneske i Dan- mark er: 79,3 &r for maend og 83,2 &r for kvinder.
mark er ca. 55 dr. I dyreverden bliver hunner ogsé @ldre end hanner.

g, Sgvn er vigtigt for Sgvn er meget vigtigt for kroppen. Hjer-
menneskekroppen. nen gemmer informationer fra dagen, og

immunforsvaret genopbygges.
10. Hgrelsen er det Det er forskelligt fra person til person. Nogle men-

nesker hgrer godt hele livet, og andre mister hgre-
sansen tidligt. Man kan passe pa sin hgresans ved at
undga larm og ungdigt hgje lyde.
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11.

Nér man er gam-
mel, stopper ens
celler med at dele

sig.

Kroppen er opbygget af celler, der
hele tiden deler sig. Nar cellen hol-
der op med at dele sig, der den, og sa
opstar der tegn pd alderdom.

12.

Din krop bliver
ikke gammel, hvis
du kun spiser
grgntsager.

Alle mennesker bliver gamle. Ved at spise sundt og
passe godt pa din krop vil kroppens aldring vises
langsommere, end hvis man ikke passer godt pa
kroppen. Det er ikke alle, der kan leve sundt. Tal
gerne med eleverne om hvorfor.

13.

Du mister din hu-
kommelse, nar du
bliver gammel.

Det er ikke alle, der mister hukommelsen, nér de bli-
ver gamle. Nar man @ldes, stiger sandsynligheden
for at f4 en sygdom i hjernen, men man bliver ikke
dement eller far alzheimers, bare fordi man bliver
eldre.
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