








Sy sider og bund sammen på 
både yderstof og inderstof.5

Sy hjørnerne sammen og pres eventuelt 
siderne fra hinanden med et strygejern.6

Hvis I vil dekorere jeres toiletpung, kan det 
gøres inden I syer den sammen.

DEN FÆRDIGE TOILETPUNG!



ELEVARK 9
SYVEJLEDNING: NEDERDEL
Inspiration til upcycling af tøj til nye produkter. 

Vælg en trøje, t-shirt eller top.1

Klip længden + sømrum + ombuk (se billede 3).
Samtidig klippes et bindebånd (her 3 cm). 2

DEN FÆRDIGE NEDERDEL!

Lav et ombuk i toppen, så den 
klippede kant bliver gemt.
Sy to små huller, så bindebåndet kan 
trækkes ind igennem. Brug en sikkerhedsnål 
til at trække det igennem med. 
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ELEVARK 9 
SYVEJLEDNING: TASKE
Inspiration til upcycling af tøj til nye produkter. 

Vælg et par bukser og en skjorte.
Find en lynlås i samme længde som bukserne.1

Klip bukserne op i den 
ønskede størrelse. 2

Spræt syningen op i skridtet.
Fold over hinanden og sy sammen.3

Sy sammen i bunden. 4



Sæt lynlåsen ret mod ret.
Brug lynlåstrykfod.5

Klip to stykker af 
skjorten, der har samme 
størrelse som tasken.
Her er brugt med lommer, der 
bliver til inderlommer i tasken.

6

Sæt foret i tasken og sy det på i hånden.7

Klip en hank.
Sy sammen ret mod ret. Vend hanken, så 
retsiden kommer ud. Stryg den evt. fl ad.

8

Klip to stykker af 
skjorten, der har samme 
størrelse som tasken.
Her er brugt med lommer, der 
bliver til inderlommer i tasken.bliver til inderlommer i tasken.

Sy hanken på tasken. 9
DEN FÆRDIGE TASKE!



Forbered en kort præsentation, hvor I: 

1.	 Fortæller, hvad I har lært om tekstiler og 
tekstilspild. 

2.	 Fortæller, hvordan upcycling kan bidrage 
til at mindske tekstilspild og skabe mere 

bæredygtige forbrugsvaner. 

3.	 Præsenterer jeres produkt. 

4.	 Forklarer jeres proces. 

5.	 Giver Mia gode råd.   
 
 

Vis f.eks.  billeder fra jeres egen proces. 

ELEVARK 11
JERES RÅD TIL MIA
Hvad skal Mia gøre for at få mere bæredygtige tøjvaner?


