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ELEKTRICITET JERES HVERDAG \

Forestil jer, at strammen pludselig gik — ingen lys, ingen computer,
ingen telefon! Elektricitet er noget, vi bruger hver dag, men ved I
egentlig, hvordan det virker?

I dette forlgb skal I dykke ned i den usynlige superkraft, som far
vores hverdag til at kere — nemlig elektricitet! I vil mgde en egte
el-installatgr, som:

- Afslgrer de hemmelige ledninger og systemer, der gemmer sig
bag vaeggene

- Lader jer prove at udfere opgaver med rigtigt el-veerktgj

- Giver et spendende indblik i, hvad det vil sige at arbejde som
elektriker
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STROM - MERE END BARE LYS | LOFTET

| har sikkert hart ord som el, stram og energi mange gange. | bruger det hver
dag - men ved |, hvordan strammen bliver lavet, og hvordan den kan komme
hele vejen hjem til jer? Laes med og & svaret!

57

I mange ar er strgmmen i Danmark blevet leveret til vores stikkontakter fra store
kraftveerker, der breender kul, gas og biobrendsel af. Varmen fra afbreedningen
opvarmer vand, og dampen fra vandet far en turbine til at dreje rundt. Den er forbundet
til en maskine, som hedder en generator, og det er faktisk den, der laver stremmen.
Stremmen sendes sa gennem store ledninger ud til alle os, der bruger den. Det virker

— men der er et problem: Nar vi breender de her ting af, sender vi en masse CO2 ud

i luften, og det er med til at skade klimaet pa Jorden. Derfor arbejder vi i Danmark

pa at fa stremmen fra noget, der er meget mere klimavenligt — nemlig vindmeller og
solceller! De udleder nemlig nesten ingen CO2 og bruger naturens egne krefter til at
lave strgm. Eksempelvis er det vinden, der far generatoren til at lave strgm, nar vi taler
om vindmgller. Smart, ikke?

Men her er udfordringen: Hvad ger vi, nar det ikke bleser? Eller nar solen ikke
skinner? Pa de dage kan vi ikke fa nok strgm fra vind og sol, og sa ma vi bruge andre
kilder, der udleder mere CO?.

Vidste du, at du faktisk kan fglge strammen live? P& energinet.dk
(hvis du scroller lidt ned pa siden) kan du se, hvor strgmmen i
Danmark kommer fra lige nu. Det er lidt som at se en strem-vejrudsigt.

HVAD TROR 1?

Er gron energi er en stor del af fremtiden? v
Hvordan far vi mon vores strem om 10 eller 20 ar?

- Fra vind, sol og batterier?

- Eller maske noget helt nyt, vi slet ikke har opfundet endnu?

HIGH-VOLTAGE

TURBINE POWER LINES

GENERATOR

Vidste du, at nar vi taler om strgm, siger vi tit, at vi bruger den — men

det er faktisk ikke helt rigtigt. Vi omseetter strgmmen til noget andet.

. Nar du teender en lampe, bliver stremmen til lys og varme.
I en vaskemaskine bliver den til bevaegelse og varme.
‘ Nar du gamer, bliver strgmmen til billeder og lyd pa skermen.



@ 1VORDAN KLARER VI 0S UDEN STROM?

| sidder i klasselokalet og midt i matematikundervisningen
gar strammen pludselig. Mon den kommer tilbage?

3) UNDERVISNING UDEN STRGBM - HVORDAN?

Strgmmen er stadig ikke kommet tilbage, og I ved ikke om den
kommer igen. Hvordan kan I fortsette undervisningen?
Opgave:

. Tegn en plan for, hvad I ville gare uden strem pa skolen.

AH NEJ! \0\00‘ ]‘?rug et .4A pa’l’)ir. De‘l det op i “rTlorgen = “f(o)rmiddag ” og

eftermiddag”, og vis med tegninger og sma tekster, hvordan I

Strgmmen er gaet pa jeres skole! ville undervises og vaere sammen — uden strgm.

Lyset virker ikke, computere er dede, og ingen kan finde ud af hvorfor.

Jeres opgave er at finde ud af, hvordan I lgser problemet- og hvad der

maske er gaet galt!

I grupper skal I nu lgse opgave 1 - 4.

/ \
/ \

1) HVOR KOMMER STROMMEN FRA? \

Opgave: \

Les eller genles teksten pa side 3 om strgm.

Spergsmal:

- Hvordan bliver strgm lavet? 2) HVAD BRUGER VI STRﬂM TIL? \ -——

- Neevn to mader, vi laver strgm pa i Danmark. Opgave: Ga en kort tur rundt pa skolen. \

- Hvad tror I “vedvarende energi” betyder? Skriv ned: I
- Hvilke ting bruger strgm?

OPSAMLING I KLASSEN

Del jeres bedste idéer og lgsninger pa,

- Hvor mange stikkontakter kan I finde pa 5
minutter?

Tal om: Hvad ville I ikke kunne ggre, hvis der
ikke var strgm?

hvordan I kan blive undervist uden
strom — og hvordan en hverdag uden
elektricitet kunne se ud.




EL_REGNlNG FUR BEGYNDERE = KLASSEDPGAVE FORBRUG JRLGTFOREALS
4.50. ™

Nar vi bruger elektriske apparater, bruger vi energi. Energiforbruget males i
kWh (kilowatt-timer), og det kan vi beregne med en simpel formel. Nu skal |
prove at finde ud af, hvor meget stram | bruger i klasselokalet om éret.

Nar et elektrisk apparat bruger strem, afhenger det af to ting:

1) Hvor meget energi apparatet bruger (det kaldes Watt)
2) Hvor lang tid det er teendt (det kaldes timer).

Hvad betyder Watt og kilowatt?

Watt (W) viser, hvor meget energi apparatet bruger pr. sekund
Kilowatt (kW) er bare en stgrre enhed, og 1 kW = 1000 Watt.
Vi bruger kilowatt, nar apparatet er teendt i leengere tid.

Hvad skal vi bruge for at regne ud, hvor meget strgm et apparat bruger?

1) Energien (kW): Vi ser pa, hvor mange Watt apparatet bruger og dividerer
med 1000.

2) Tiden (h): Vi ser pd, hvor lang tid apparatet er teendt i timer. Hvis apparatet
er tendt i minutter, deler vi minutterne med 60 for at fa timer.

Sa, for at finde stremforbruget bruger vi denne formel:

Stremforbrug (kWh) = Energi (kW) x Tid (h)

ssrornen (@)
b @

\

HVOR MEGET STROM BRUGER I OM ARET | JERES
KLASSELOKALE?

I Igbet af en skoledag bruger I strgm til fx lys og computere. Men hvor meget
strgm er det egentlig? Det skal I nu finde ud af sammen i klassen!

Fallesopgave pa tavlen:

1) Hvor mange lysstofrgr har I lokalet? Hvor mange timer er de ca. teendt om
dagen, og hvor mange dage i lgbet af et skolear?

Energiforbrug: 36 watt pr. stk.

2) Hvor mange computere har I lokalet? Hvor mange timer er de ca. tendt om
dagen, og hvor mange dage i lgbet af et skolear?
Energiforbrug; 50 watt pr. stk.

Beregn jeres arlige stremforbrug for disse to ting.

Brug denne formel til hver enkelt og leeg resultatet sammen bagefter:
kWh x timer pr. dag x antal dage om aret = kWh/ar

Husk at omregne Watt til kiloWatt, inden I ganger med tiden.

Spergsmal:

Hyvis I forestiller jer, at forbruget er nogenlunde ens i alle skolens
klasselokaler, hvor meget strgm bruges der sa arligt pa skolen pa lys og
computere i alle skolens klasselokaler?



@ 1120 KOSTER STROM - 0G HVORNAR ER DEN GRON?

Mange familier i Danmark far strom fra Andel Energi, og via en app kan de
fa overblik over deres elforbrug.

Familien Andersen bruger en app til at holde gje med deres elforbrug.
Her kan de se precis, hvor meget strgm de har brugt i lgbet af dagen,
hvad det koster, og hvor meget CO2 det har udledt.

Familen Andersen, som du skal mgde pa
naste side, er ogsd kunde hos Andel Energi. Tidspunkt 9-6 6-1 1-8 8-9 9-10 10-11 1112 12-13
I skemaet kan du se, hvor meget strgmmen
kostede dem time for time en dag i septem- Pris i kr./kWh 2,24 2,55 2,68 2,64 242 229 2,24 2,11
ber 2023, og hvor stor en del af stremmen,
der var klimavenlig. % klimavenlig 86% 84% 16% 14% 1% 83% 85% 85%
~ AFLAS TABELLEN Tidspunkt 1314 | 1415 | 1516 | 1617 | 1718 | 1819 | 1920 | 20-21
Prisen pa strgm styres af, hvor mange der E o
' bruger strom — og hvorndr, Pris i kr./kWh 207 | 204 | 223 | 229 | 289 317 349 | 329
CO2 belastningen afhenger af, hvordan ‘
strgmmen er lavet (fX Vind = grgn’ kul = Sort)_ 0/0 k||maV8n|Ig 850/0 860/0 860/0 840/0 820/0 820/0 810/0 810/0

Nogle gange er strgm billig, men sort - eksem-
pelvis en nat, hvor fa bruger den, men den ikke

i kommer fra vind.
: Tidspunkt 2122 | 2223 | 2324 | 2401 | 0102 | 02-03 | 03-04 | 04-05
i Se pa tabellen:
Hvornér er strommen billigst? , Pris i kr./kWh 2,51 2,41 2,30 2,21 2.23 2.1 216 2,20
Hvorndr er strgmmen mest klimavenlig? .
Hvomdr er strommen bade billig og gran? %kimavenlig | 83% | 83% | 8% | 13% | 3% | 12% | 69% | 68%

Kilde: Andel Energi 7/9 2023



EN DAG HOS FAMILIEN ANDERSEN

Familien Andersen bestér af far Henning, mor Gitte og deres tre barn Ulrikke,
Kevin og Sarah. De har en travl hverdag fyldt med aktiviteter, og mange af dem
kraever strom. Lad os folge deres dag og se, hvordan deres elforbrug udvikler sig.

K. 06:00 . N AT
Dagen starter tidligt i hjemmet hos familien Andersen. " KI. 08:00 g v N N
Henning setter en hurtig tgjvask over. Vaskemaskinen Efter morgenmaden er det tid til at _ =" KI.13:00
korer i enl time, og han nar lige at smide tgjet i — - rydde op. Opvaskemaskinen bliver sat Ulrikke kommer hjem fra skole og
tarretumbleren kl. 7.00. Den kgrer ogsa en time. i gang og kerer i 2,5 time. Familien slapper af med at spille PlayStation 5
Gitte teender ovnen kl. 7.00 for at varme boller til forlader nu hjemmet for at tage pa i 2 timer. Konsollen bruger strgm, og
morgenmad, hvilket tager 30 minutter. L arbejde og i skole. ) det samme gor fjernsynet, som den er
\_ J | forbundet til.
I Y,
: A ’ : - -— - v,
P N ) o)~
PR . N o,

KI. 14:30 ' o *+>"KI1.19:00 od
Kevin kommer hjem og vil ogsd Efter aftensmaden sztter Sarah oy b
gerne spille. Han teender sin o 'L' \ sig i sofaen sammen med sine i KI.21:00
PlayStation 5 og spiller i 2,5 time, g N el i cn i Da filmen slutter, ser foraldrene
hvilket gger elforbruget yderligere. Lot KI. 16:00 - Filmen varer 2 timer. - videre pa TV i en time. Inden

J Gitte kommer hjem fra arbejde / gl L Seng, slul'd(er Sl

\ - _ - og seetter familiens elbil til st el
—-————— opladning.




° KAN | HJALPE FAMILIEN ANDERSEN MED AT SPARE?

Familien Andersen bruger maske mere strom, end de behaver - og det kan hurtigt blive dyrt!
Jeres opgave er at undersage deres elforbrug og regne pa, hvor meget stram de bruger, samt
hvad det koster. Maske | ogsa finde smarte mader, de kan spare pa strammen.

Forbrug i kWh pr time Tid kWh Pris i kr./kWh Pris: (kWh x pris)

Ovn 1,5 kWh 0,5 (1,5:2)=0,15 2,68 (0,75 x 2,68) = 2,01 kr.
Vaskemaskine 0,75 kWh

Torretumbler 2,20 kWh

Opvaskemaskine 1,2 kWh

Playstation 5 0,2 kWh

v 0,15 kWh

Mikrobglgeovn 1kWh

Elbil 5,6 kWh

Samlet

Hvor meget strgm bruger familien Andersen?

Udfyld skemaet til venstre:
Ga pa jagt i teksten pa side 7 og skriv ned i skemaet,
hvor lang tid familien har de forskellige apparater

i gang i lgbet af dagen, samt hvor mange kWh,
apparatet bruger.

Afles derefter pa prisen for de forskellige
tidspunkter i skemaet pa side 6 og udregn prisen.

Eks. Ovnen er tendt i 30 min. Det svarer til 0,75
kWh, da den bruger 1,5 kWh pr. time. Prisen er 2.68
kr. kl. 7.00 om morgenen, sd det koster i alt 2,01 kr.

UNDERSOG:
Hvad kunne familien spare ved at udsette V

tarretumbleren og opvaskemaskinen til om
eftermiddagen?

HVAD TANKER 1?

Hvilke apparater kunne undveeres, eller hvor
kunne de bruge mindre strgm?

Hvilke apparater mangler der i skemaet, for at
fa hele familiens samlede stremforbrug? (Neevn
mindst 3 apparater)

Tror I, at jeres egne familiers strgmforbrug og
Familien Andersens er nogenlunde det samme?




@ /2R STROM DETEKTIV DERHIEMME

Hvor meget strom bruger | hjemme hos dig? Tag din detektivhat pa og

find ud af, hvilke ting, der sluger mest strgm hjemme hos dig. Mske

kan du og din familie endda finde steder, hvor | kan spare - bade strom

0g penge!

Du skal nu undersgge, hvor meget strem du og din familie
bruger pa en uge.

1) Find ud af, hvor mange timer, de forskellige ting i skemaet er
i brug hjemme hos dig i lebet af uge (sporg evt. dine foraldre)

Hvor lang tid bruger I ca. ovn/mikrobglgeovn om ugen?

Hvor mange gange vasker I tgj, og hvor lang tid tager en vask?
Bruger I tgrretumbler?

Hvor mange timer ser I ca. TV, spiller computer, Play Station og
lign. om ugen? (HUSK: Hvis flere TV er tendt samtidig, skal for-
bruget fordobles).

Har I en elbil, som I lader op derhjemme?

2) Skriv tiderne ind i skemaet her pa siden og regn ud, hvor
mange kWh, I ca. bruger om ugen hjemme hos dig.

3) Tal med dine foraeldre om:

Hvordan I kan spare pa strgmmen?
Hvordan I kan spare penge og bruge mere klimavenlig strgm?

Forbrug i kWh pr. time Tid

Ovn 1,5 kWh
Vaskemaskine 0,75 kWh
Tarretumbler 2,20 KWh
Opvaskemaskine 1,2 kWh
ot
v 0,15 kWh
Mikrobglgeovn 1 kWh

Elbil 5,6 kWh

Samlet




MISSION: TAND LYSET!

Snart far | besgg af en elektriker, som vil gare jer klogere pa strem - hvordan den
hevaeger sig, og hvad den kan bruges til. Men forst skal | leere lidt om, hvordan
elektriske kredslab fungerer. For hvad skal der egentlig til, for at en

pere lyser, eller en hgjtaler spiller musik?

Spanding (V): Madles i volt med et voltmeter. Hgj spending
betyder, at energikilden lettere kan sende strgm.
I stikkontakter er speendingen 230 V.

Stremstyrke (A): Males i ampere med et amperemeter og
angiver, hvor mange elektroner der passerer gennem en
ledning pr. sekund.

Effekt (W): Males i watt med et wattmeter og viser, hvor
meget energi et apparat bruger pr. sekund. Hgj effekt betyder
stgrre strgmforbrug.

Nar man ganger spendningen med strgmstryken far man

effekten.Speending (V) x Strgmstyrke (A) = Effekt (W)
Formel: VA=W

MINI UNDERSOGELSE

Undersgg sammenhang mellem volt, ampere og watt

- se fx. pa en stremforsyning til en baerbar PC.
Se hvad data den angiver for volt (V) og ampere (A).
Beregn hvor mange watt (W), det svarer til, at den bruger.

Det elektriske kredslgb er som en bane, hvor stremmen kan lgbe rundt.
Det bestar af en strgmkilde, som f.eks. et batteri, ledninger der fgrer
strgmmen, og noget der bruger strgmmen fx. en paere.

Du skal bruge:

e 1 stremforsyning

* 3 lyskilder med fatning
* 1 afbryder

* 6 ledninger

Elektriske symboler

- +

= —®— ———
Stremforsyning Lyskilde Trykkontakt/afbryder
Sadan ger du:

1. Afles hvor mange V (spending), som lyskilderne skal have.
2. Indstil stramforsyningen pa samme spending.

3. Kig pa el-diagrammerne pa neste side og byg el-kredslgbet,
sa trykkontakten kan tende og slukke for lyskilden.

4. Svar pa spgrgsmalene og noter dine svar.

Kilde: Naturfaget.dk



€ N1 i PARENTIL AT LYSE?

Nu skal | lgse 4 opgaver. | hver opgave skal | bygge et kredslgb ud fra et
el-diagram. Brug de rigtige dele og forbind dem som vist pa tegningen.

EL-DIAGRAM 1: 1 oo @
Fa lyskilden til at lyse,
nar | trykker pé afbryderen

|
EL-DIAGRAM 2: L oo @
Hvad sker der med lyskildernes lysstyrke,
nér de er forbundet i serie?

e ®
EL-DIAGRAM 3:
Hvad sker der med lyskildernes lysstyrke, ® ¢
nar de er forbundet parallelt?

—r—®
EL-DIAGRAM 4:
Hvad sker der med lyskildernes lysstyrke, ®

nér | blander forbindelserne?




BYG JERES EGET HUS

| er blevet hyret som elektrikerlerlinge. Jeres opgave er at bygge et
hus med forsyningsveje til strom. Hvordan kommer stremmen rundt i
huset? Hvor skal der vere lys, og hvordan forbinder man det hele?

+ Papirog pap til veegge <  Snor til elektricitet
» Ispinde til veegge » Farver og tuscher Eksempler pd huse med forsyningsveje
*  Saks og tape » Limpistol

3. BYG JERES EGET HUS

1) Byg veeggene

1. TEGN EN PLANTEGNING Klip og saml veeggene af papir, pap og ispinde.

Start med at tegne en plantegning af jeres hus pa et stykke papir.

Huset skal have mindst: 2) Tilfgj elektricitet

Brug snor eller tynde trade til at vise, hvor el-ledningerne gar i huset.
«  To sovevarelser Brug sma papmerker eller tegninger til at vise kontakter og lamper.
«  FEt kekken Saml alle “ledninger” i et lille papstykke eller plastik, der fungerer som jeres

+ Etbadeverelse HPFI-rele, og far snoren ud af huset.

« Enstue

« Overvej ogsa, om I vil tilfgje andre rum, f.eks. en entré. 3) Gor forsyningerne synlige

Snorene (ledningerne) skal veere synlige, sa man tydeligt kan se, hvordan
strgmmen lgber gennem huset.

2. MARKER ELEKTRICITET PA TEGNINGEN
1) Tegn, hvor el-ledningerne lgber gennem huset. 4. PRASENTER JERES HUS

2) Marker, hvor I vil placere kontakter, stikkontakter og lamper. I skal nu praesentere jeres husmodel for resten af klassen og fortzlle om,
hvordan I har teenkt, planlagt og bygget huset med fokus elektricitet.
3) Tegn, hvordan ledningerne samles i et HPFI-rele (sikringsskab) Overvej: Hvor mange stikkontakter har I lavet? Og hvordan er de fordelt i

og fares ud af huset til stramforsyning. jeres hus? Hvor har I placeret jeres sikringsskab?



© HV0RDAN BLIVER MAN ELEKTRIKER?

Bliv klogere pa elektikeruddannelsen og find ud af, hvad uddannelsen

gar ud pa, hvordan den er opbygget hvilke jobmuligheder der findes.

1. BLIV KLOGERE PA
 ELEKTRIKER-ENERGIUDDANNELSEN

I skal undersgge elektrikeruddannelsen og finde ud af:

* Hvad uddannelsen gér ud pa

* Hvordan den er opbygget

» Huvilke jobmuligheder der er

» Huvilke personer uddannelsen passer til

/' Brug hjemmesiderne ug.dk og
Elektrikeruddannelsen.dk

2. HVEM PASSER UDDANNELSEN TIL?

Hvilke interesser og egenskaber har en god elektriker?

Lav en reklameplakat, der ggr uddannelsen span-
dende for andre.

3. SADAN BLIVER MAN ELEKTRIKER!

Hvordan er uddannelsen bygget op? (Grundforlgb,
hovedforlgb, specialer, praktik osv.) Forklar det
pé en sjov made! I kan fx lave:

* En tegneserie
* Entidslinje
* Enquiz

4. JOBMULIGHEDER NU OG | FREMTIDEN

Hvilke job kan man fa som elektriker i dag?
Hvordan kunne fremtidens job se ud fx med grgn energi
eller ny teknologi?

+ Lav en preesentation af nutidens og fremtidens

jobmuligheder som elektiker. Lav fx en collage, en
plakat, en podcast eller en video.



