
Risikovurdering
Erhvervspraktikanterne er unge og de fleste har ingen arbejdserfaring. Derfor kan de ikke selv vurdere en 
eventuel risiko. Som virksomhed er det jeres ansvar at risikovurdere de opgaver og aktiviteter, der indgår i 
praktikopholdet. Risikoområderne beskrives på side 2.

Hvis risikoen ved en arbejdsopgave vurderes til at være lav, så kan praktikanter umiddelbart udføre opga-
ven, men vurder om de bør være under opsyn. 

Vurderes risikoen til at være høj eller middel, så overvej om risikoen kan vurderes som lav med den rette 
oplæring, introduktion og forebyggende tiltag. Hvis det ikke er muligt, bør opgaven udgå.

Der er ikke krav om en skriftlig risikovurdering, men udfyld skemaet nedenfor, så I har styr på jeres vurde-
ring og har det til næste gang, I tager imod en erhvervspraktikant. 

RISIKOVURDERINGEN

RISIKOVURDERINGSSKEMA

Arbejdsopgaver Risikoniveau
Lav/Middel/Høj

Praktikanten kan udføre 
opgaven? 
Ja/Nej/Ja, med opsyn

Risikobeskrivelse Forebyggende tiltag



RISIKOVURDERING

Når I risikovurderer en arbejdsopgave, så skal I vurdere disse Risikoområder: 

Risikoområder Hvad skal I være opmærksomme på?

Fysisk belastning Undgå tunge løft, træk, skub og dårlige arbejdsstillinger. Erhvervspraktikan-
ter må ikke løfte mere end 12 kg. Sørg for, at opgaverne kræver så lidt fysisk 
kraft som muligt.

Kemikalier Erhvervspraktikanter må fx ikke arbejde med stærke rengøringsmidler og 
sprøjtemidler – men kan fx vaske borde med mild sæbe. Tjek etiketter og 
sikkerhedsdatablade. Vær opmærksom på sundhedsskadeligt støv, dampe 
eller spray.

Maskiner Maskiner skal være sikret, så de ikke kan starte ved en fejl.  Erhvervsprakti-
kanter må ikke arbejde med eller tæt på farlige maskindele med roterende 
dele, varme, skarpe knive osv. De må gerne kigge med på afstand.

Støj Undgå opgaver med høj støj. Hvis støjen er over 85 dB(A) eller har høje im-
pulser (over 137 dB(C)), er det ikke egnet for erhvervspraktikanter.

Psykisk arbejdsmiljø Undgå at erhvervspraktikanten står alene, møder vrede kunder eller har for 
meget ansvar.

Vurder også risiko for ulykker i form af at falde, skære sig, komme i klemme, brænde sig og nedstyrtning 
af ting.
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